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2022年10月25日 

MICIN少額短期保険株式会社 

 

MICIN少額短期保険、乳がん経験者を対象とした調査を実施 

乳がん経験者の半数以上が「がんと診断される前にやっておけばよかった」ことがある 

【後悔】の第 1位 「保険への加入」、2位「貯金」、3位「乳がん検診」 

～現在、心配・不安なことは「再発・転移」、「お子さんの世話や将来について」の声も～ 

 

MICIN 少額短期保険株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役：笹本晃成、以下 MICIN 少額短期保

険）は、この度、乳がん罹患経験のある女性を対象に、乳がん罹患時～現在における不安や想定外だっ

た出来事などについてインターネットでアンケートを実施し、罹患における悩み事や後悔などについて

調査しました。 

 

調査結果サマリー 

⚫ 初めて乳がんと診断されたときに、最も心配だったことは「再発・転移するかもしれない」（27.5%）で

あり、次点は「お子さんの世話や将来について」(13.2%)、「仕事について」（10.7%）など、ご自身の体

調だけでなく、影響する先への心配ごとも挙がる 
 

⚫ 乳がん治療後～現在も、約 8割が「心配・不安なことがある」、その中でも 6割が「再発・転移するか

もしれない」ことを最も心配している 
 

⚫ 半数以上（54.7%）が「乳がんと診断される前にやっておけばよかったと思うこと」があると回答。後悔

の１位は「保険への加入」（33.7%）、2位「貯金」(15%)、3位「乳がん検診」（13.7%） 
 

⚫ 乳がんと診断されてから想定外だったこととして、「治療期間が長い」(37.3%)、「自身の体調の変

化」・「温泉やプールに行きにくい」（31.3%）、「新しく保険に入れない」(28.7%)など 
 

⚫ 半数以上（56%）が治療費以外で予想外の出費を感じており「術後用の下着や水着」（27.7%）、「ウィッ

グ」（23.3%）「通院のための交通費や宿泊費」(21.7%)など 
 

 

結果詳細 

① 初めて乳がんと診断されたときに、最も心配・不安だったことは「再発・転移するかもしれない」次い

で「お子さんの世話や将来について」「仕事について」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜プレスリリース＞ 

【Q.初めて乳がんと診断された時、最も心配・不安だったことをお知らせください（単一回答）（心配不安だったことはないと回答した人を除く n=280）】 
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② 乳がん経験者の約 8 割が治療後～現在も「心配・不安なこと」があり、そのうち 6 割が、治療後（現

在）も、「再発・転移するかもしれない」ことを最も心配している  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 半数以上の乳がん経験者が、「乳がんと診断される前にやっておけばよかったと思うこと」があると

回答。後悔の１位は「保険への加入」、2位「貯金」、3位「乳がん検診」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Q.治療後～現在、心配・不安なことをお知らせください（複数回答）（n=300）】 

【Q. そのうち、最も心配・不安なことをお知らせください（単一回答）（「心配・不安だったことはない」と回答した人を除く n=259）】 

【Q.あなたが乳がんと診断される前にやっておけばよかったこととして、あてはまることをすべてお知らせください(複数回答) （n=300）】 
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④ 乳がんと診断されてから、想定外だったことは「新しく保険に入れない」、「治療期間が長い」、「自身

の体調変化」、「温泉プールなどに行きにくい」など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Q.あなたが乳がんと診断されてから、「お金に関して」想定外だったことをすべてお知らせください（複数回答）（n=300）】 

【Q.あなたが乳がんと診断されてから、「治療に関して」想定外だったことをすべてお知らせください（複数回答）（n=300）】 

【Q.あなたが乳がんと診断されてから、「生活に関して」想定外だったことをすべてお知らせください（複数回答）（n=300）】 
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⑤ 半数以上が治療費以外の“予想外の出費”を感じており、予想外と思うものは年代により異なりが

みられる。「術後用の下着や水着」「ウィッグ」「通院のための交通費や宿泊費」などが上位に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査概要】 

・調査対象 ： 乳がん経験のある女性 

・調査期間 ： 2022年 9月20日～9月22日 

・調査方法 ： インターネット調査 

・有効回答数 ： 300件 

・回答者内訳 ： 年齢（30代：1％、40代：18％、50代：37％、60代以上：44％） 

 

MICIN 少額短期保険は、今回の調査結果を踏まえて、本当に必要な時に入ることができ、本当に必要な

保障を受けられる保険サービスの開発、提供を目指してまいります。 

 

◆MICIN（マイシン）少額短期保険について 

MICIN 少額短期保険株式会社は、医療の進化により見つかる病気や治せる病気が増える中、医療×テ

クノロジーの強みを活かし、これまでなかった「本当に必要な時に入ることができ、本当に必要な保障を

受けられる」保険サービスの開発、提供を目指し、2021年7月、医療ベンチャー企業 株式会社MICINの

子会社として開業しました。2021 年 8 月、第一弾の保険商品として、女性系がん（乳がん・子宮頸がん・

子宮体がん）に罹患された方が再発や新たながんに備えるための保険の販売を、2022 年 8 月、経験し

たがんの種類やステージ制約がない、がん経験者向け入院保障保険の販売を開始しました。 

 

◆がんを経験した女性に寄り添う情報サイト「With Mi」（ウィズミー） 

https://media.micin-insurance.jp/ 

【Q.あなたが乳がんと診断されて、治療費以外で予想外の出費だったものをお知らせください（複数回答）（n=300）】 

60 代以上よりも、若年層

の方がより「予想外の出費」

を感じている 
 

https://media.micin-insurance.jp/
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専門家監修のもと、がん治療中～治療後の生活に関する様々な情報や、患者さんの体験談、術後のくら

しやご家族・パートナーとのかかわり方などについてお届けしています。 

 

 

◆MICIN少額短期保険株式会社 概要 

会 社 名：MICIN少額短期保険株式会社 

所 在 地：東京都千代田区大手町 2-7-1 TOKIWAブリッジ 12階 

設 立：2020年2月 4日（2021年7月開業） 

代 表 者：代表取締役 笹本晃成 

事業内容：少額短期保険業 

コーポレートサイト：https://micin-insurance.jp 

 

 

https://micin-insurance.jp/

